BAI 56: TUYEN YEN, TUYEN GIAP
I. TUYEN YEN
1. Pic diém
- Vi tri, hinh dang: C6 hinh nho nhu hat dau tréng nam & nén so, ¢o lién quan dén
vung duéi doi
- C4u tao: gdm 3 thuy 1a thuy trudc, thuy giita (chi phat trién & tré em) va thuy
Sau.

Ving duéi doi

Thily sau tuyén yén

Thiy truée tuyén yén Thuy sau tuyén yén

Tuyen yén
- Vai tro: Tuyén yén la mot tuyen quan trong nhét t1et cac hoocmon kich thich
hoat dong ctia nhiéu tuyén noi tiét khac. Dong thoi tiét ra cac hoocmon anh huong
dén su tang trudng, trao do6i glucozo, cac chat khoang, trao doi nude va co that
cac co tron (tir Cung)
2. Cac hoocmon tuyén yén va tic dung ciia ching.
Bang 56 -1 SGK trang 176
1. TUYEN GIAP
- Vi tri: nam trude sun giap ciia thanh quan, ning 20 — 25 g.
- Hoocmoén 14 tirdxin c6 vai tro quan trong trong qua trinh trao d6i vat chat va
nang lugng ciia co thé. Cung véi tuyén can giap tham gia diéu hoa trao doi
canxi va phét pho trong mau.

Tuyén giap , \ ,. ZR Té bao nang

Thanh quin Chiit keo



Phéan doc thém bai 56: ( HS khong phai ghi phz‘ln nay)
Tuyen giap c6 vai tro quan trong trong qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa céc
chat trong té bao.
* Khi thiéu iot — tiroxin khong tiét ra — tuyén yén tiét hoocmon thuc day tuyén
gidp ting cudng hoat dong — phi dai tuyén — gy ra bénh budu cb
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Tuwéa giap

Tuyén gidp _ ch
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binh thaing

Nguoi binh thuong Nguoi bi bénh Bénh nhan budu c6
Hau qua:
+ Tré em: cham 16n, tri ndo kém phat trién
+ Nguoi 16n: hoat dong than kinh giam sut, tri nhd kém
- Phong bénh: tuyén truyén toan dan ding mubi iot
* Khi tuyén giap hoat dong manh — tiét nhiéu hoocmén — ting cudng trao
d6i chat qua mirc — nhip tim ting — ngudi bénh ludn trong trang thai hdi hop,
cang thang, mat ngy, st can nhanh.
Do tuyén giap hoat dong nhleu nén ciing gy nén bénh budu cd, mat 101
- Ngoai ra tuyen giap con tiét hoocmon canxitoxin + hoocmon cua tuyen can giap
tham gia diéu hoa canxi va photpho trong mau.
Tuyén cén giap gém cé 4 tuyen nam sau tuyén giap, co kich thudc rat nhé chi
khoang 6 X 3 X 2 mm, mau sic giéng tuyén giap.

BAI 57. TUYEN TUY, TUYEN TREN THAN
L. Tuyén tuy
- Tuyén tuy 1a mot tuyén pha, vira tiét dich tiéu hoa (ngoai tiét) vira tiét
hoocmon (ndi tiét)
- Chirc nang ndi tiét do cac té bao dao tuy thuc hién: Té bao o tiét ra glucagon,
Té bao P tiét ra Insulin
- Nho tac dong ddi lap cua hai loai hoocmon, lwong dudng trong mau ludn 6n
dinh: insulin lam giam dudng huyét khi duong huyét ting, glucagon lam ting
duong huyét khi dudng huyét giam, dam bao cho hoat dong sinh 1y cta co thé
dién ra binh thuong.



Ong mit chung

Tuai mit

Tuyén trén thin

Té& bao bai tiét enzym tiéu héa

Dao tuy (dao Langerhans)

Mao mach
Té bao diao bai tiét hormon

II. Tuyén trén thin

- Vi tri: gém mot d6i ndm trén dinh hai qua than

- Chu tao:

+ Phan vo gom 3 16p: 16p cau, 16p soi, 16p ludi

+ Phan tiy

- Chtrc nang:

+ Phén vo: tiét ra cac hoocmdn c6 tac dung diéu hoa mudi natri, kali trong mau,
diéu hoa dudng huyét, lam thay d6i dic tinh sinh duc nam.

+ Phan tuy: tiét ra adrénalin va noadrénalin diéu hoa hoat dong tim mach va ho
hap (gay tang nhip tim, co mach, ting nhip ho hap, din phé quan) va cling véi
glucagon diéu hoa duong luong dudng trong mau.
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Phéan doc thém bai 57: (HS khéng phai ghi phin nay)

1. chirc ning ciia tuyén tuy

+ Tiét dich tuy theo dng dan d6 vao ta trang: giup bién ddi thirc dn trong rudt non
(chtrc ning ngoai tiét)

+ Té bao tap hop lai thanh dao tuy: tiét cac hoocmdn diéu hoa luong dudng trong
mau (chirc ning noi tiét)

- Té bao dao tuy gom:

+ Té bao alpha — tiét hoocmon glucagon

+ Té bao beta — tiét hoomon insulin

- Vai tro ctia hoocmdn tuyén tuy

Co vai tro trong viéc diéu hoa lugng dudng huyét cta co thé gilt & mirc 6n dinh
khoang 0.12%

Tang Glucdzo

glucézo mau
mau tang

Glicogen

' Glucagon
Insulin
Giam Glucdzo
glucézo méu giam

mau

+ Khi luong duong (glucose) trong mau ting cao — kich thich t& bao — tiét
hoocmon insulin — phan gidi glucose thanh glicogen tich trir trong gan va
co — dudng trong mau giam xudng

+ Khi lugng duong (glucose) trong mau giam — kich thich té bao — tiét hoocmaon
glucagon — chuyén hoa glicogen tich lity trong gan thanh glucose — dudng trong
mau tang 1én

— Nho ¢6 tac dung d6i 1ap cua hai loai hooc mon cua té bao dao tuy ma ti 16
du:(‘mg huyét ludn 6n dinh.

2. Roi loan hoat djng cua tuyen tuy

- Sy r6i loan trong hoat dong ndi tiét cia tuyén tuy s& dan t6i bénh tiéu duong
(lugng dudng trong mau cao) hodc ching ha dudng huyét (lwong duong trong
mau giam).

- Bénh tiéu duong: do ham lugng duong trong mau cao 1am cho than khong hap
thu hét nén di tiéu théo ra dudng.

+ Nguyén nhan: do tuy khong tiét hoocmén insulin hoic do té bao gan, co khong
tiép nhan insulin



+ Hau qua: dé bi cao huyét ap, xo cing dong mach, nhdi mau co tim, tai bién
mach mau nao gay bai li¢t hoac tur vong.

+ Bénh ha duong huyét: ham luong dudng trong mau giam do té bao — khong
tiét hoocmon glucagon.
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3. Chikc ning ciia cac hoocmén tuyén trén than

* Hoocmén vo tuyén

+ Lop ngoai (16p cau): tiét hoocmon diéu hoa cac mudi natri, kali trong mau

+ Lép giita (16p soi): tiét hoocmon diéu hoa luong dudng huyét (tao glucose tir
protein va lipit)

+ Lop trong (16p ludi): tiét cac hoocmdn diéu hoa sinh duc nam, giy nhiing bién
dbi dic tinh sinh duc & nam

* Hoocmén tiy tuyén

+ C6 cung ngudn gdc voi than Kinh giao cam.

+ Tiét 2 loai hoocmdn la: adrenalin va noradrenalin: gay ting nhip tim, co mach,
tang nhip ho hip, dan phé quan va gdp phan diéu chinh lugng glucagon diéu chinh
lwong duong huyét khi bi ha duong huyét

- 1 56 bénh lién quan dén tuyén thuong than

+ Bénh suy vo thuong than kinh dién: bénh Addison

+ Bénh cudng vo than loai chuyén hoa: bénh Cushing

+ Bénh cuong v than tién phat: bénh Conn

+ Bénh cudng kich t6 duc nam

+ Bénh cuong tiy than: Bénh Pheocromoxytom



BAI 58: TUYEN SINH DUC
I. Tinh hoan va hoocmon sinh duc nam
- Tinh hoan:
+ Tao ra tinh trung.
+Tiét hormon sinh duc nam la testosteron.
- Hormon sinh dyc nam gay bién d6i co thé & tudi day thi cia nam.
- D4u hiéu xuit hién & tudi day thi cia nam:

+ Lén nhanh, cao vuot. Sun giap phat trién, 16 hau. Vo tiéng, giong dm.

+ Moc 16ng nach, mu, rau. Co bép phat trién. Co quan sinh duc to.
+ Tuyén nhon, mo hoi phat trién—> mun trirng ca. Vai rong, nguc no.
+ Xuat tinh lan dau.

Ong sinh tinh

Céc té bao
ke tiét
testosteron

Testostéron

Tlnh hoan

II. Buong trirng va hoocmon sinh duc nir
- Buong tring:
+ Tao ra trirng

+ Tiét hormon sinh duc nir ostrogen giy bién d6i co thé tudi day thi & ni

- D4u hiéu xuat hién & tudi ddy thi cua ni:
+ Lén nhanh,va phét trién. Da min mang. Thay d6i giong noi.
+ Hong, mong dui phat trién. Co quan sinh dyc phat trién.
+ Tuyén nhon, tuyén md hoi phat trién = mun trang ca.
+ Moc 16ng nach, mu. Chu ki kinh nguy¢t.
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BAI 59: SU'PIEU HOA VA PHOI HQP HOAT PONG CUA CAC TUYEN
NOI TIET

|. PIEU HOA HOAT PONG CUA CAC TUYEN NOI TIET

1. Lién hé giira cac tuyén ndi tiét trong co thé

- Tuyén yén tiét cac ‘hoocmén diéu khién hoat dong cua cac tuyén noi tiét. Nguoc
lai, cac tuyén noi tiét ciing tiét hoocmén chi phdi hoat dong cua tuyen yén (kich
thich hodc kim him). D6 1a co ché diéu hoa cta cac tuyén ndi tiét nhd cac thong

tin nguoc.
Tuyén yén " Tuyén yén %
trwérc sau Pl

L3
Thugng than \,

S ACH_ _ADH
i Toc
{ \ w cung
GH ~ Oxy'o\an k \
= Proloctip
— L
.‘/ Gonodotr
MsH IR & Vu
Xwong, co.... / R -
~ Y
P T \ “E4 ’
i E? | "
Da trirng

Tinh hoan

Tuyén giap

Su tac dong ctia hoocmon tuyén yén dén céc tuyén noi tiét khic

I1. SU PHOI HOP HOAT PONG CUA CAC TUYEN NOI TIET

Vo tuyen trén than
ACTH Axit lactic ~ Glupdzd
va axit amin

(Co)

Coochzon Glicogen

Glucdzo

Glucdzo

Glicégen

Hinh 59-3. Su phéi hop hoat déng cua cdc tuyén néi tiét (khi duong huyét gicm)
- Su hoat dong cua céc tuyén noi tiét c6 tac dung duy tri tinh 6n dinh cua méi
truomg trong, dam bao cic qua trinh sinh 1i trong co thé dién ra binh thirong.
- Sau cac hoat dong d6i kéo dai dudng huyét giam: TB a ctia dao tuy hoat dong
tiét glucagdn bién glicozen thanh glucdzo ma con c6 su phdi hop cua hai tuyén
trén than tiét cooctirdn chuyén hoa lipit va protéin thanh glucdzo lam ting
duong huyét.



Phan doc thém bai 59: vi du diéu hoa hoat dong ciia cac tuyén ndi tiét.
* Piéu hoa hoat déng clia tuyén giap
- Thuy trude tuyén yén tiét TSH kich thich tuyén giap tiét hoocmoén tiroxin
- Khl ham lugng tiroxin qua cao tac dong lén vung dudi d6i trc ché thuy trudce
tuyen yén, hodc tac dong truc tlep 1én thuy trude tuyén yén — tc che tuyén yén
tiét TSH — tuyén giap giam tiét tiroxin — ham luong tiroxin tr& vé trang thai
cén bang.

Hinh 59-1. Diéu hoa howt ding Hinh 539-2, Dréu hoa hoat ding

reNen grap
S Pui L cua vo tuven tren than

* Piéu hoa ctia v6 tuyén thuong thin

- Thuy trude tuyén yén tiét hoocmén ACTH kich thich vo trén tuyén trén than tiét
hoocmon cooctizon diéu hoa luong K+ va Na+ trong mau.

- Khi ham lugng cooctizon trong mau qua cao sé theo mau tac dong 1én vung
du6i 461 — tiét chat kim him thuy trudce tuyén yén tiét hoocmdn ACTH, hodc tac
dong truc tiép thuy trudce tuyén yén — giam tiét hoocmén ACTH — vo tuyén
trén thin giam tiét cooctizon — ham lugng duoc can bang.




